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Nomor  : 03/PanMexshow/SMAKamek/2023            Kamang Magek,  11 Januari 2023 

Lamp  : 1 rangkap Juknis  

Hal  : Undangan peserta Mexshow III Tahun 2023 

 

Kepada  

Yth  :  Bapak/Ibu Kepala ………………………….. 

 

Di   : Tempat 

 

Assalamualaikum W.W 

 

 Seiring salam di atas kami doakan semoga Bapak/Ibu selalu dalam keadaan sehat walafiat dan 

selalu sukses dalam menjalankan aktifitas sehari-hari. Amiin Ya Rabbal Alamin. 

 

Dalam rangka mempererat silaturrahmi dan menjalankan Program kerja OSIS TP 2022/2023, 

OSIS SMA Negeri 1 Kamang Magek  akan mengadakan pertandingan untuk siswa SMA di Kabupaten 

Agam, Kota Bukittinggi, Kota Padang Panjang yang diberi nama MEXSHOW III 2023 (juknis terlampir)  

yang Insya Allah akan dilaksanakan pada: 

 

Hari/tanggal   : Rabu- Minggu/ 15s/d 19 Februari 2023 

Tempat    : SMA Negeri 1 Kamang Magek 

 

Untuk itu kami memohon  kepada Bapak/Ibu   untuk dapat mengirimkan peserta dari sekolah yang 

Bapak/Ibu pimpin  untuk mengikuti  perlombaan dan pertandingan kami tersebut.  

 

 Demikianlah undangan ini kami sampaikan, atas perhatian dan keikutsertaan sekolah yang 

Bapak/Ibu pimpin kami ucapkan terima kasih. 

  

Wassalamualaikum Wr.Wb 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORGANISASI SISWA INTRA SEKOLAH (OSIS) 
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PETUNJUK TEKNIS MEXSHOW III TAHUN 2023 

SMA NEGERI 1 KAMANG MAGEK 

 

I. TAKRAW   (TAKRAW STUDENT LEAGUE)/ TSL 

 

1. Ketentuan Lomba 

a. Peserta merupakan pelajar tingkat SMA/MA di Kabupaten Agam,  Kota 

Bukittinggi, Kota Padang Panjang ( Cabdin Wilayah I) 

b. Masing-masing sekolah mengirimkan 1 tim terdiri dari 3 orang tim utama dan 

2 orang  cadangan 

c. Permainan menggunakan sistim gugur 

d. Peserta wajib datang saat technical meeting, dilaksanakan 30 menit sebelum 

pertandingan dimulai 

e. Peserta dibolehkan menggunakan pakaian seragam olahraga kebesaran 

sekolah masing-masing. 

f. Setiap regu hanya boleh 2 kali pergantian  pemain dalam 1(satu) set. 

g. Peserta membawa Kartu  Pelajar yang masih berlaku/rapor asli 

h. Keputusan juri /wasit/panitia mutlak. 

i. Aturan permainan mengikuti aturan PSTI 

j. Biaya pendaftaran Rp 150,000 / team 

 

2. Pendaftaran :   

a. Pendaftaran dimulai pada tanggal 18 Januari 2023  

b. Pendaftaran paling lambat 14 februari 2023  jam 15.00 WIB. 

c. Pembayaran paling lambat waktu pendaftaan ulang 

d. Langsung mendaftar kepanitia atau melalui WhatsApp dan Instagram 

 

Via WhatsApp  :  082287919908                   

          Via Instagram   : @sman1.kamek 

                              

3. Hadiah  

Sertifikat, tropy, tabanas 

 

 

II. VOLLY BALL PUTRA DAN PUTRI 

 

1. Persyaratan peserta  

a. Peserta merupakan pelajar SMA/MA di Kabupaten Agam,  Kota Bukittinggi, 

Kota Padang Panjang ( Cabdin Wilayah I) 

b. Masing-masing sekolah mengutus 1 tim putri ( 6 orang tim utama dan 3 orang 

cadangan) 

c. Masing-masing tim diwajibkan menggunakan kostum bernomor punggung dan 

dada. 

d. Tiap tim tidak boleh mengganti  posisi pemain selama pertandingan 

 

2. Aturan permainan 



a. Pertandingan dilakukan dalam 2 babak, yaitu babak penyisihan dan babak 

final 

b. Pertandingan menggunakan sistim gugur 

c. Pertandingan berlangsung 2 set 

d. Peserta wajib datang saat technical meeting, diadakan 30 menit sebelum 

pertandingan dimulai. 

e. Peserta membawa Kartu  Pelajar yang masih berlaku/rapor asli 

f. Keputusan juri, wasit dan panitia mutlak 

g. Insert pendaftaran = Rp 150,000 

 

3. Pendaftaran  

a. Pendafaran dimulai pada tanggal 18 Januari 2023 s/d 14 Februari 2023 

b. Pembayaran paling lambat waktu pendaftaran ulang 

c. Langsung mendaftar ke panitia atau melalui WhatsApp dan Instagram 

 

Via What App:  Fadil     0831 8295 0975 

                          Yuda     0812 7715 1543 

                          Gita       0831 6195 8188 

              Via Instagram   : @sman1.kamek 

 

4. Hadiah 

Sertifikat, tropy, tabanas 

 

III. PRAMUKA (PBB BERTONGKAT)   

1. Ketentuan Lomba 

a. Peserta merupakan pelajar SMA/MA  di Kabupaten Agam,  Kota 

Bukittinggi, Kota Padang Panjang ( Cabdin Wilayah I) 

b. Peserta : 16 orang pasukan+ 1 orang danton. Dengan komposisi 8 Pa + 8 

Pi  

c. Bentuk barisan : 3 X 5 

d. Peserta wajib datang saat technical meeting, diadakan 30 menit sebelum 

pertandingan dimulai. 

e. Sebelum dan sesudah : Perlombaan peserta lomba diwajibkan menghadap 

ke dewan juri untuk melakukan laporan 

f. Peserta membawa Kartu  Pelajar yang masih berlaku/rapor asli 

g. Gerakan yang dilakukan : gerakan yang terdapat dalam petunjuk teknis 

h. Biaya pendaftaran Rp.150.000/team 

              2. Penilaian  

a. Daerah persiapan : 

    -Keseragaman dan atribut (seragam pramuka berdasarkan PP No.174 tahun 

      2012) 

    -Kebersihan dan kerapian 

b. Danton : sikap,suara,aba-aba, dan inisiatif 

c. Waktu tampil : Maksimal 15 menit (waktu terhitung ketika penjuru memasu 

    ki kapling) 

d. Ukuran kapling : 15 X 20 meter (apabila peserta keluar dari kapling maka  

aba-aba yang sedang dilaksanakan tidak dinilai) 

e. Daftar aba-aba : Terlampir 

 

 



3. Pendaftaran  

a. Pendaftaran dimulai pada tanggal 18  Januari 2023  

b. Pendaftaran paling lambat 14 februari 2023  jam 15.00 WIB 

c. Pembayaran paling lambat pada waktu pendafatran ulang 

d. Langsung mendaftar ke panitia atau melalui WhatsApp dan Instagram 

 

Via WhatsApp : Andre  : 0812 8513 8160 

                                         Gita          0831 6195 8188 

              Via Instagram : @sman1.kamek 

 

4.Hadiah 

Sertifikat, tropy, tabanas 

 

Daftar Aba-aba PBB 
1. Siap 27. Hadap kiri jalan ditempat 

2. Istirahat 28. Balik kanan jalan ditempat 

3. Hormat 29.Hadap kanan henti (dari jalan ditempat) 

4. Hitung bersaf 30. Hadap kiri henti (dari jalan ditempat) 

5. Hitung banjar 31. Balik kanan henti (dari jalan ditempat) 

6. Setengah lengan lencang kanan 32. Maju jalan  

7. Setengah lengan lencang kiri 33. Henti 

8. Lencang kanan 34. Langkah tegap maju jalan  

9. Lencang kiri 35. Hadap kanan maju jalan  

10. Lencang depan 36. Hadap kiri maju jalan 

11. Hadap kanan 37. Balik kanan maju jalan 

12. Hadap kiri 38. Hadap kanan henti (dari berjalan) 

13. Hadap serong kanan 39. Hadap kiri henti (dari berjalan) 

14. Hadap serong kiri 40. Balik kanan henti (dari berjalan) 

15. Balik kanan 41. Belok kanan 

16. Buka barisan (ditempat) 42. Belok kiri 

17. Buka barisan (berjalan) 43. Dua kali belok kanan  

18. Tutup barisan (ditempat) 44. Dua kali belok kiri 

19. Tutup barisan (berjalan) 45. Tiap-tiap banjar dua kali belok kanan 

20. Hormat kanan 46. Tiap-tiap banjar dua kali belok kiri 

21. .....Langkah ke depan 47. Haluan kanan 

22. .....Langkah ke belakang 48. Haluan kiri  

23. .....Langkah ke kanan 49. Melintang kanan  

24. .....Langkah ke kiri 50. Melintang kiri 

25. Jalan di tempat 51. Bubar barisan  

26. Hadap kanan jalan ditempat 52. Berkumpul 

 

 

IV. PASAMBAHAN 

 

1. KetentuanLomba 

a. Peserta merupakan pelajar SMA/MA di Kabupaten Agam,  Kota Bukittinggi, 

Kota Padang Panjang. ( Cabdin Wilayah I) 

b. Menggunakan baju adat minang 

c. Durasi Maksimal adalah 30 menit  

d. Masing-masing sekolah mengirimkan satu tim yang terdiri dari 2 orang 

e. Tema pasambahan adalah “SAMBAH KA MAKAN” 



f. Peserta membawa Kartu Tanda Pelajar  yang berlaku tahun ini 

g. Peserta wajib hadir saat tekhnikal meeting, yang dilaksanakan 30 menit 

sebelum lomba dimulai. 

h. Keputusan juri dan panitia mutlak 

i. Biaya pendaftaran Rp. 150.000 

 

2. KategoriPenilaian 

a. Sopan santun 

b. Intonasi 

c. Kelancaran 

d. Cara Penyampaian 

e. Ekspresi 

 

3. Pendaftaran 

a. Pendaftaran dimulai pada tanggal 18  Januari 2023  

b. Pendaftaran paling lambat 14 Februari 2023  jam 15.00 WIB 

c. Pembayaran paling lambat waktu pendaftaan ulang 

d. Langsung kepanitia atau melalui WhatsApp dan Instagram 

 

Via WhatsApp : Adzkiya  : 0812 7571 4040 

Via Instagram                                  : @sman1.kamek                           

  

4. Hadiah 

Sertifikat, tropy, tabanas 
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PETUNJUK TEKNIS MEXSHOW III TAHUN 2023 

SMA NEGERI 1 KAMANG MAGEK 

 

 

 

I .VOLLY BALL PUTRA  

 

1. Persyaratan peserta  

a. Peserta merupakan pelajar SLTP/MTs di Kabupaten Agam 

b. Masing-masing sekolah mengutus 1 tim putra ( 6 orang/ tim utama dan 3 orang 

cadangan) 

c. Masing-masing tim diwajibkan menggunakan kostum bernomor punggung dan 

dada. 

d. Tiap tim tidak boleh mengganti  posisi pemain selama pertandingan 

 

2. Aturan permainan 

a. Pertandingan dilakukan dalam 2 babak, yaitu babak penyisihan dan babak final 

b. Pertandingan menggunakan sistim gugur 

c. Pertandingan berlangsung 2 set 

d. Peserta wajib datang saat technical meeting, diadakan 30 menit sebelum 

pertandingan dimulai. 

e. Peserta membawa Kartu  Pelajar yang masih berlaku/rapor asli 

f. Keputusan juri, wasit dan panitia mutlak 

 

3. Pendaftaran  

a. Pendafaran dimulai pada tanggal 18 Januari 2023 s/d 14 Februari 2023 

b. Langsung mendaftar ke panitia atau melalui WhatsApp dan Instagram 

 

   Via What App:  Fadil     0831 8295 0975 

                             Yuda     0812 7715 1543 

                             Gita       0831 6195 8188 

                 Via Instagram   : @sman1.kamek 

 

4. Hadiah 

Sertifikat, tropy, tabanas 

 

2. PRAMUKA (PBB ) 

1. Ketentuan Lomba 

a. Peserta merupakan pelajar SLTP/MTs  di Kabupaten Agam. 

b. Peserta : 16 orang pasukan+ 1 orang danton. Dengan komposisi 8 Pa + 8 Pi  

c. Bentuk barisan : 3 X 5 

d. Peserta wajib datang saat technical meeting, diadakan 30 menit sebelum 

pertandingan dimulai. 

e. Sebelum dan sesudah Perlombaan peserta lomba diwajibkan menghadap ke 

dewan juri untuk melakukan laporan. 



f. Peserta membawa Kartu  Pelajar yang masih berlaku/rapor asli 

g. Gerakan yang dilakukan : gerakan yang terdapat dalam petunjuk teknis 

             2. Penilaian  

a. Daerah persiapan : 

    -keseragaman dan atribut (seragam pramuka berdasarkan PP No.174 tahun 

      2012) 

    -kebersihan dan kerapian 

b. Danton : sikap,suara,aba-aba, dan inisiatif 

c. Waktu tampil : Maksimal 15 menit (waktu terhitung ketika penjuru memasuki  

    kapling) 

d. Ukuran kapling : 15 X 20 meter (apabila peserta keluar dari kapling maka aba- 

    aba yang sedang dilaksanakan tidak dinilai) 

e. Daftar aba-aba : Terlampir 

     f. Keputusan juri dan panitia mutlak 

 

3. Pendaftaran  

a. Pendaftaran dimulai pada tanggal 12  Januari 2023  

b. Pendaftaran paling lambat 07 februari 2023  jam 15.00 WIB 

c. Langsung mendaftar ke panitia atau melalui WhatsApp dan Instagram 

 

   Via WhatsApp : Andre  : 0812 8513 8160 

                                            Gita          0831 6195 8188 

                 Via Instagram  : @sman1.kamek 

 

4.Hadiah 

Sertifikat, tropy, tabanas 

 

Daftar Aba-aba PBB 
1. Siap 25. Hadap kiri henti (dari jalan ditempat) 

2. Istirahat di tempat 26. Balik kanan henti (dari jalan ditempat) 

3. Hormat 27. Maju jalan  

4. Hitung bersaf 28. Henti 

5. Hitung banjar 29. Langkah tegap maju jalan  

6. Setengah lengan lencang kanan 30. Hadap kanan maju jalan  

7. Setengah lengan lencang kiri 31. Hadap kiri maju jalan 

8. Lencang kanan 32. Balik kanan maju jalan 

9. Lencang kiri 33. Hadap kanan henti (dari berjalan) 

10. Lencang depan 34. Hadap kiri henti (dari berjalan) 

11. Hadap kanan 35. Balik kanan henti (dari berjalan) 

12. Hadap kiri 36. Belok kanan 

13. Hadap serong kanan 37. Belok kiri 

14. Hadap serong kiri 38. Dua kali belok kanan  

15. Balik kanan 39. Dua kali belok kiri 

16. .....Langkah ke depan 40. Tiap-tiap banjar dua kali belok kanan 

17. .....Langkah ke belakang 41. Tiap-tiap banjar dua kali belok kiri 

18. .....Langkah ke kanan 42. Bubar barisan 

19. .....Langkah ke kiri 43. Berkumpul 

20. Jalan di tempat 44. Bubar barisan 

21. Hadap kanan jalan ditempat 45. Berkumpul 

22. 22.  Hadap kiri jalan ditempat  



23. Balik kanan jalan ditempat  

24. Hadap kanan henti (dari jalan   

ditempat) 

 

 

 

3.MSQ 

 

1.KetentuanLomba 

a. Peserta merupakan pelajar SLTP/MTs di Kabupaten Agam. 

b. Durasi Maksimal adalah 30 menit  

c. Masing-masing sekolah mengirimkan satu tim yang terdiri dari 3 orang 

d. Tema “ Menjadi remaja muslim di tengah gempuran media Sosial” 

e. Peserta membawa Kartu Tanda Pelajar  yang berlaku tahun ini atau rapor asli. 

f. Peserta wajib hadir saat tekhnikal meeting, yang dilaksanakan 30 menit sebelum 

lomba dimulai. 

g. Keputusan juri dan panitia mutlak 

 

2.Kategori Penilaian 

a. Bacaan ayat suci Al-Quran 

b. Kesesuaian isi dengan tema 

c. Intonasi 

d. Cara Penyampaian 

e. Ekspresi 

 

3.Pendaftaran 

a. Pendaftaran dimulai pada tanggal 18  Januari 2023  

b. Pendaftaran paling lambat 14 Februari 2023  jam 15.00 WIB 

c. Langsung kepanitia atau melalui WhatsApp dan Instagram 

 

Via WhatsApp : Adzkiya  : 0812 7571 4040 

Via Instagram                                  : @sman1.kamek                           

  

4.Hadiah 

Sertifikat, tropy, tabanas 

 

 

 



JADWAL KEGIATAN 

 

Kegiatan MEXSHOW III Tahun 2023  akan dilaksanakan pada tanggal 08 Februari s/d 12 Februari 

2023,  dengan rincian jadwal kegiatan sebagai berikut : 

No  Hari/tanggal Bidang Lomba Waktu Tempat Peserta 

1 

Rabu/                   

15 Februari  

2023 

Pembukaan 09.00-10.00 wib 
SMA N 1 Kamang 

Magek 

SLTP/SMA 

-Lomba MSQ 

  
10.00 - 17.00 wib 

SMA N 1 Kamang 

Magek 

SLTP 

2 

Kamis/ 16 

Februari  

2023 

-Pramuka PBB 

-Volly Putra 
08.00 - 17.00 wib 

SMA N 1 Kamang 

Magek 

SLTP 

3 

 

Jum’at/ 17 

Februari 

2023 

Pramuka ( PBB 

Bertongkat) 
08.00 - 17.00 wib 

SMA N 1 Kamang 

Magek 

SMA 

Takraw 

 
08.00 - 17.00 wib 

SMA N 1 Kamang 

Magek 

SMA 

4 

Sabtu/ 18 

Februari 

2023 

Volly Ball Putra 

Volly Ball Putri 
08.00 - 17.00 wib 

SMA N 1 Kamang 

Magek 
SMA 

Pasambahan 

5 

Minggu/ 19 

Februari 

2023 

Final 

Penutupan 
08.00-17.00 wib 

SMA N 1 Kamang 

Magek 

SMA 

 

Hormat Kami  

 


